UWAGA! UWAGA!
GIMNAZJADA

czyli sportowe zmagania klas
o puchar
Dyrektora Gimnazjum w Dhutowie

Jak co roku zapraszamy wszystkie klasy Gimnazjum do sprawdzenia si¢ w roznych
konkurencjach sportowych. W tym roku proponujemy nastepujace konkurencje:

Wrzesien — konkurs rzutéw osobistych — koszykowka
Pazdziernik — skok w dal z miejsca

Listopad — odbicia dolne 1 gérne w kole — siatkowka
Grudzien — zonglerka pitka — pitka nozna

Styczen — KONKURS TANCA DYSKOTEKOWEGO
Luty — odbicia pitki glowa w parze

Marzec — podcigganie na drazku

Kwiecien — bieg krotki na 50 m w parze

Maj — turniej pitki nozne;j

1 CZERWIECA — WIELKI FINAL (szczegbdty ponizej)

Szczegolowy opis konkurencii

kazda klasa wybiera chiopca i dziewczyne, ktorzy beda ich reprezentowaé oddajac
rzuty do kosza. Po niecelnym rzycie kazda osoba odpada, a trzy najlepsze wygrywaja.
kazda klasa wybiera chlopca i dziewczyne, ktorzy beda skaka¢ w dal z miejsca a suma
ich skokow zadecyduje o zwycigstwie badz przegrane;.

Kazda klasa wybiera jedng osobg, ktorej zadaniem bedzie odbija¢ pitke sitkowa na
przemian raz gorg czyli palcami, a raz dolem. Wygrywa osoba, ktéora wykona
najwiecej odbi¢ bez upuszczenia pitki na podioge.

Kazda klasa wybiera dwie osoby (chlopca i dziewczyne), ktore beda zonglowaly pitka,
a suma ich wynikéw zadecyduje o wygranej badz porazce.

Konkurs tanca dyskotekowego jest odrebng impreza szkolna, ale jej wyniki beda
przeliczane na punkty i sumowane do osiggni¢¢ klas. Kazda klasa moze wystawic¢
dowolng ilo$¢ formacji tanecznych, bez limitoéw na ilo$¢ os6b wystepujacych 1 ptec.
Jedyna rzecza, o ktorej nalezy pamigta¢ to fakt, iz zgloszenia do konkursu
przyjmowane sg dwa tygodnie przed terminem imprezy, a tydzien przed nig listy beda



juz zamknigte. Druzyna, ktora z jaki§ powoddéw wycofa swoj udzial w imprezie
ryzykuje utratg trzech punktéw z konta swojej klasy.

e [Kazda klasa wybiera dwie osoby, ktére beda odbijaly pitke glowa w parze. Wygrywa
ta para, ktora wykona wigcej odbi¢ bez utraty pitki.

e [Kazda klasa wybiera dwie osoby, ktore beda podciagaly si¢ na drazku. Wygrywa para,
ktérej suma podciagnie¢ bedzie najwicksza.

e Kazda klasa wybiera chlopca i dziewczyne, ktorzy trzymajac si¢ za rece maja do
pokonania dystans 50 m. Wygrywa para z najlepszym czasem. Kazda para, ktéra
podczas biegu nie bedzie trzymata si¢ za rece bedzie zdyskwalifikowana.

e Turniej pitki noznej odbywa si¢ miedzy klasami i przebiega zgodnie z zasadami
ustalonymi przez zawodnikow.

Wielki Finat odbedzie si¢ 1 czerwca. Przez caly rok klasy walczg o punkty wg zasady:

1 punkt za 3 miejsce,

2 punkty za 2 miejsce

3 punkty za zdobycie 1 miejsca.

Wszystkie te punkty sg sumowane, by podczas finatu wyloni¢ zwycigzcg. Finat przyniesé
moze jeszcze nieoczekiwane zmiany w punktacji gdyz klasy wcigz beda miaty szanse zasili¢
swoje konta punktami za konkurencje sportowe przygotowane przez inne klasy oraz za
wiedze o sporcie 1 zdrowym stylu zycia. Kazda klasa ma za zadanie przygotowanie
konkurencji sportowej (tor przeszkdd, skoki przez skakanke itp.), w ktorej czuje si¢ najlepiej 1
ktora moze okazac si¢ stosunkowo trudna dla przeciwnikow. W ten sposob podczas finatu
bedzie 6 konkurencji sportowych oraz konkurs wiedzy sportowej. W konkursie wiedzy o
sporcie 1 zdrowym stylu zycia uczestniczg trzyosobowe druzyny wybrane przez klasy. Zakres
tematyczny pojawi si¢ na stronie internetowej szkoty w grudniu.

Wszystkie konkurencje sportowe odbywajq sie w duchu
zasady fair play!!!!!!

Serdecznie zapraszam do rywalizacji i zvcze milej zabawy!!!

Organizator imprezy

mgr Agnieszka Dgbrowska



